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Casos de aids em individuos de 50
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Introducdo

A sobrevida mediana no Brasil dos pacientes com aids
maiores de 12 anos no periodo de 1982 a 1989 era
de 5,1 meses (Chequer, 1992). O estudo realizado por
Marins e cols mostrou que os pacientes com diagndstico
em 1995 tiveram sobrevida mediana de 16 meses e os de
1996, 58 meses.

Os estudos de sobrevida sdo fundamentais para o
acompanhamento da dindmica desta epidemia e para
subsidiar o dimensionamento das necessidades na drea
assistencial, assim como para avaliagdo das estratégias
de intervenc@o que visam ao prolongamento e a uma
melhor qualidade de vida dos individuos portadores do
HIV/AIDS.

Objetivo Geral

Avaliar o tempo de sobrevida apds o diagndstico de aids em
pacientes com mais de 12 anos de idade, diagnosticados no
periodo de 01/01/1998 a 31/12/1999, e notificados ao
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica do Programa Nacional
de DST/Aids, residentes nas regides Sul e Sudeste do Brasil.

Metodologia

Foi realizado um estudo do fipo coorte ndo concorrente. A
amostra foi constituida por pacientes com aids com mais
de 12 anos de idade, diagnosticados em 1998 e 1999
e nofificados ao Sistema de Vigilancia Epidemiolégica do
Programa Nacional de DST/Aids. Foram excluidos os casos
de municipios que tinham menos de 40 casos diagnosticados
no periodo. Com isto a populacdo de referéncia do estudo
foi constituida por 92,8% do tfotal de casos do pafs. Foi
utilizada amostragem estratificada, por conglomerados em
dois estégios: municipio e paciente. Nas regides sudeste e
sul foram sorteados, respectivamente, 1980 e 1150 casos,
distribuidos em 14 e 9 municipios.

Foi elaborado um questiondrio préprio para a coleta dos
dados dos prontudrios de pacientes sorteados para amostra.

Os questiondrios foram digifados em banco de dados
utilizando-se o software Epi-info 6.04. Este banco de dados foi
relacionado com os bancos nacionais: Sistema de Informacdo
de Morfalidade (SIM), Sistema de Informacdo de Exames
Laboratoriais (SISCEL) e do Sistema de Controle Logistico de
Medicamentos (SICLOM). Para a andlise da sobrevida foi
utilizado o método de estimacdo de Kaplan Meier com o
qual também foram calculadas porcentagens de sobreviventes
a determinados tempos de diagnéstico. A varidvel tempo
de sobrevida foi criada a partir da data do diagnéstico e
da data do ébito para os pacientes que faleceram e, da
data do diagnéstico e da dliima consulta no servico, para
os pacientes que sobreviveram [ou para os quais ndo consfa
6bito registrado). Para comparar a diferenca de sobrevida
enfre as cafegorias foi utilizado o teste logrank.. O nivel de
significéncia para os testes estatisticos foi de 0,05. As andlises
foram feitas com o pacote esfatistico Stata 9.

Resultados

Do fotal de 3130 casos de aids nofificados das regides Sul
e Sudeste do Brasil, sorteados para compor a amostra, foram
preenchidos 2692 (86%] questiondrios. Apds a exclusdo dos
casos com diagnéstico fora do periodo analisado e dos ébitos
com menos de 07 dias apds o diagndstico, resultaram 2669
para andlise final.

A amostra foi composta por 969 casos da regido Sul (36,3%)
e 1700 do Sudeste (63,7%), sendo aproximadamente 65%
do sexo masculino e 35% do feminino nas duas regides.

Naéo se atingiv a mediana de sobrevida em @ anos de
observacdo, pois 59,4% dos pacientes sobreviveram
108 meses.

O quadro a seguir apresenta a andlise bruta de sobrevida dos
pacientes da coorte 1998/1999 segundo algumas varidveis
preditoras. Foi constatado que apresentaram maior sobrevida
os pacientes diagnosticados em 1999 comparando-se com
os de 1998 (Figura 1). Outras caracteristicas relacionadas



com o aumento da sobrevida: ser do sexo feminino, ter  Fundamental foi o fato do paciente fer utilizado medicamentos
menos de 30 anos, cor da pele branca. Os casos de  anfirefrovirais  (ARV), que aumenfou significantemente @
aids categorizados como exposicdo sexual tiveram maior  sobrevida.

sobrevida de que os usudrios de drogas injetaveis (UDI),

fendo estes afingido a sobrevida mediana que foi de 72 @ Ao se coletar os dados dos prontudrios sorfeados, verificou-

84 meses.

se a existencia de anotagdo, portanfo de afendimento, de
outro profissional que ndo fosse médico. Nos casos em que

Quando o critério diagnéstico de aids foi estabelecido  isso ocorreu, constatou-se maior sobrevida do que daqueles
apenas pela diminvicdo de linfécitos TCD 4, o pacienfe  pacientes cujos prontudrios ndo tinha registro de outro tipo de
sobreviveu mais do que aqueles com crittrio CDC  afendimento além do realizado pelo médico.

modificado ou Rio de Janeiro/Caracas.

Nao houve diferenca de sobrevida quanto ao estado civil.

Principais preditores da sobrevida na coorte de pacientes de aids maiores de 12 anos de idade,
com diagnéstico em 1998 e 1999, das regides Sul e Sudeste do Brasil, 2008

Varidveis

Ano de diagndstico

Sexo

faixa etdria (anos)

estado civil

categoria de exposicdo
(total da amostra)

ritério diagndstico

uso de ARV

Presenca de outro profissional

Categorias
1998
1999
masculino
feminino
14029
30039
40 e mais
solteiro
casado
unido
Separado/divorc
vidvo
ignorado
sexual

Ul
ignorado
cdc modificado
RJ/Caracas
(D4

sim

ndo
ignorado
ndo

sim

% sobrevida até 108 meses IC 95% D
56,72 53,450 59,85
63,97 60,65 067,10 00301
55,93 52,87 0 58,87
65,74 61,680 69,47 0.000
62,49 58,07 a 66,58
59,14 55,250 62,81 0,0352
56,54 51,98 a 60,85
56,50 52,42 0 60,37
63,48 58,81 067,78
64,14 55,32 071,66
62,92 54,36 070,31 00825
57,64 45,65 a 67,90
56,57 50,22 0 62,42
66,28 63,420 68,99
45,55 40,00 a 50,92 0,0000
44,38 36,96 051,52
49,77 44,96 1 54,38
43,58 38,450 48,60 0,0000
71,29 67,95a74,34
65,73 63,17 0 68,16
12,64 7,56.019,07 0,0000
23,84 15,23 0 33,55
54,52 51,34 057,58 0,0000

66,19 62,400 69,70



Comentdrios finais

Ocorreu substancial aumento de sobrevida dos pacientes
com Aids tendo por base os estudos prévios. Este estudo
aponta que ter fido diagndstico mais precoce [pela avaliagdo
da contagem de CD4) e ter usado ARV esteve relacionado
ao aumento da sobrevida dos pacientes com aids.

Os pacientes do sexo masculino com categoria de exposicdo
UDI apresentaram menor sobrevida.

A maior sobrevida dos pacientes que foram atendidos por
outrols) profissionallis| além dos médicos pode ser um indicador
de qualidade de atengdo.

Aprofundamentos da andlise ser@o publicados em artigos
especificos.

Figura 1. Curva de sobrevida (em anos) dos pacientes de aids
maiores de 12 anos de idade das regides Sul e Sudeste, segundo

ano de diagnoéstico. Brasil, 2008

Kaplan-Meier survival estimates, by diagnostico_ano

analysis time

diagnostico_ano = 1998

diagnostico_ano = 1999
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Introducdo

O Brasil vem se destacando no cendrio infernacional pela
defesa e aplicagdo de agdes de controle universal da
infeccdo pelo HIV e da Aids. Uma dessas agdes é o acesso a
HAART, tanto para adultos como para criangas, definida pelos
consensos nacionais de terapia; e fambém, o oferecimento da
pesquisa do HIV para todas as gestantes. O primeiro estudo
nacional de sobrevivéncia de Aids em criancas (1983 a 1998
demonstrou o impacto do acesso universal ao fratamento com
o substancial aumento do tempo de sobrevida das criancas
infectadas por via vertical. Este trabalho objefiva apresentar
os resultados do segundo estudo nacional de sobrevivéncia
no pafs, em termos de probabilidode de sobrevida em
cinco anos, no periodo de 1999 a 2002 e acompanhadas
ambulaforialmente até 2006.

Métodos

Os dados foram obtidos a partir de uma coorte refrospectiva
conduzida em uma amostra probabilistica (n=1120) nos 27
estados brasileiros. Foi constituida por criangas (menores de 13
anos de idade] com Aids diagnosticada no Sistema Nacional
de Informacdo de Agravos de Nofificagéo do Brasil no
periodo entre 1999 a 2002. Para a andlise, a probabilidade
de sobrevida em 60 meses foi calculada. Para as criancas
que ndo foram a ébito, o momento para censura dos dados
foi baseado na data da dltima consulta realizada.

Resultados

A probabilidade de sobrevida por mais de 60 meses foi
de 0,833 (IC de 95%: 0,809-0,854). No primeiro estudo
nacional esta probabilidade foi de 0,521 (IC de 95%:
0,484-0,557). Esfes resultados demonstram, portanto, uma
substancial melhoria na sobrevida em anos recentes.

Conclusoes

Este estudo nacional de sobrevivéncia de AIDS em criancas
reforca os resultados positivos do primeiro estudo e forna
evidente a ampliag@o da probabilidade de sobrevivéncia em
criancas brasileiras com aids. O acesso universal & HAART e
d festagem representa uma medida de impacio significativo
em satde publica que fortalece a adogdo desta medida em
outros paises em desenvolvimento, como o Brasil.
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